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Resumo:

A depresséao é considerada um disturbio mental que gera tristeza profunda, perda de interesse
generalizado, falta de animo, de apetite, auséncia de prazer e mudangas de humor que podem
acabar em pensamentos suicidas. Com isso, a doenca necessita de um acompanhamento
médico, tanto para o diagnoéstico dela quanto para um tratamento adequado. O objetivo do
projeto € analisar como a doencga atinge os adolescentes da escola, por ser a unica do
municipio com ensino médio o numero de jovens é grande, e assim o foco de depresséo
aumenta, causando varias consequéncias no processo de ensino e aprendizagem e conflitos
interpessoais. A metodologia utilizada foi de pesquisa qualitativa e quantitativa e a coleta de
dados foi feita atraves e questionario anénimo com trezentos e trinta e oito alunos de uma
escola estadual de ensino médio. Concluiu-se com pesquisa, que o numero de alunos com a
doenca na escola € expressivo e preocupante, pois foi detectado através de anélise dos dados
que sessenta e sete alunos da escola sofrem com a doenca, portanto essa tematica merece a
devida atencao por parte da comunidade escolar e familiares, pois causa sentimentos sem
motivos especificos, tristeza profunda e pensamentos de morte, podendo levar a grandes
impactos psicologicos.
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